DER VEGETARISCHE MITTAGSTISCH
30.01. - 03.02.2011

Montag
1. Pellkartoffeln mit Krduter- & Leindlquark, Butter und
Senfgurke 3,10€/220¢€
2. Vollkkornspaghetti mit Champignon — Tomatensauce
und frischen Paremsan 410€/280¢€
Dienstag
1. Rote Linsen orientalisch mit Reis und saurer Sahne
3,10€/220¢€
2. Sojabratlinge mit Feta, Salzkartoffeln, Pilzsauce und Salat
410€/280¢€
Mittwoch
1. Herzhaftes Kartoffel - GemuUseragout mit frittiertem Ei
und Blattsalat 3,10€/220¢€
2. GemuUse - Reis — Auflauf mit Paprikasauce und Salat
410€/280¢€
Donnerstag
1. Penne mit Spinat - Frischkdsesauce
3,10€/220¢€
2. Quinuabratlinge mit Safran — Kartoffelpuree und
SchwarzwurzelgemuUse 410€/280¢€
Freitag
1. Budapester Krautgulasch mit Salzkartoffeln
3,10€/220¢
2. Brokkoli — Nudelauflauf mit Mandelblattchen
410€/280¢€

Salat der Woche:

Obazda (bay. Camembertaufstrich), eingelegter
Handkdase mit Essig & Zwiebeln, Salat mit Rettich &
Vinschgauer Vollkornfladen 410€/2,90¢€



